Przedszkole Kasztanowa Kraina w Przytocznej

RAMOWY ROZKEAD DNIA

Zatqcznik do Uchwaty nr 2/2026/2027 Rady pedagogicznej
Przedszkola Kasztanowa Kraina w Przytocznej z dnia
31.08.2026 r.

Zgodne z podstawg programowg wychowania przedszkolnego (reforma

»Kompas Jutra” od 1 wrzesnia 2026 r.)

Ramowy rozktad dnia w naszym przedszkolu to elastyczny plan, ktory stawia

w centrum dobrostan dziecka, jego sprawczo$¢ oraz potrzebe bezposredniego do$wiadczania

swiata. Odchodzimy od sztywnego podzialu godzinowego na rzecz naturalnego rytmu dnia. Nasz

program opiera si¢ na kluczowych filarach nowoczesnej edukacji przedszkolne;j:

Elastyczno$¢ i proporcjonalno$¢ czasu: Dzien w przedszkolu dostosowujemy do
aktualnych potrzeb, mozliwosci i zaangazowania dzieci. Czas na nauke, zabawe i odpoczynek
przenika si¢ w sposob plynny.

Swobodna zabawa jako fundament rozwoju: Szanujemy autonomi¢ dzieci. To wlasnie
podczas samodzielnie organizowanej zabawy rowiesniczej rozwijaja one kreatywnosc,
kompetencje spoteczne i radzenie sobie z emocjami.

Edukacja przez bezposrednie doSwiadczanie: Ograniczamy kontakt z ekranami
1 technologia cyfrowa na rzecz realnego $wiata. Dzieci poznaja otoczenie wszystkimi
zmystami — poprzez ruch, dotyk, eksperymenty oraz codzienne przebywanie na $wiezym
powietrzu.

Budowanie samodzielnosci i sprawczosci: Codzienne rytualy sa okazja do nauki zyciowych
umiejetnosci. Wspieramy niezalezno$¢ dzieci, dajac im prawo wyboru i decydowania (np.
poprzez samodzielne komponowanie 1 naktadanie porcji podczas positkow).

Projekty doswiadczalne: Stalym elementem naszej pracy s3 innowacyjne projekty
rozwijajace wyobrazni¢ 1 ekologiczng uwazno$¢. Flagowym dziataniem jest coroczny
projekt ,,Tydzien zabawy bez tradycyjnych zabawek”, podczas ktorego dzieci tworza
wlasny $wiat zabawy, wykorzystujac wylacznie kartony, sznurki, butelki i materialy z

odzysku.

Ramowy rozktad dnia nie jest sztywnym schematem, lecz bezpieczng ramg. Daje ona dziecku

poczucie przewidywalnos$ci, a nauczycielowi przestrzen do podazania za indywidualnym tempem

rozwoju kazdego przedszkolaka.

Wyznaczone w planie godziny majg charakter orientacyjny i ramowy. Okreslaja one stale punkty

dnia — takie jak godziny positkow oraz czas przyprowadzania i odbierania dzieci.



Przedszkole Kasztanowa Kraina w Przytocznej

RAMOWY ROZKEAD DNIA

. L . Grupa mlodsza (3 - 4 latki) Grupa starsza (5 - 6 latki)
dnia/godziny
Schodzenia sie dzieci do przedszkola — . e .
L .q .. P . : Schodzenia si¢ dzieci do przedszkola — czynno$ci
czynnos$ci opiekuncze i organizacyjne, C o, . . .
. . . opiekuncze i organizacyjne, projektowe.
projektowe. Indywidualna praca z dzie¢mi, - o -
6:30 — 8:00 Indywidualna praca z dzie¢mi, wyréwnawcza lub

Schodzenie si¢

wyrownawcza lub opiekuncza. Swobodne
zabawy: Rozwijanie relacji, adaptacja, zabawy
na dywanie, wsparcie emocjonalne
nauczyciela.

opiekuncza. Zabawy organizowane i
wlasne: Gry stolikowe, logiczne, rozmowy
kierowane, planowanie dnia.

08:00 — 08:30

»Poranny krag”- ¢wiczenia rozwijajace

»~Poranny krag” - ¢wiczenia rozwijajace

Poranny koncentracje uwagi i radzenie sobie z trudnymi | koncentracje uwagi i radzenie sobie z trudnymi
dobrostan emocjami. Zabawy logopedyczne. Zabawa emocjami, zabawy logopedyczne, Zestaw ¢w.
ruchowa porannych
Nauka samoobstugi: Nauka samodzielno$ci w
praktyce. Wydtuzony, spokojny czas na Budowanie sprawczosci: Czynnosci higieniczne.
8:3,0 N 9:1_0 celebracje positku bez pospiechu, potaczony z | Wydtuzony, spokojny czas na celebracje positku
g; gg:r?i; naukg picia z otwartego ku.béczka. bez po$piechu Samodzielne komponowanie
Ksztattowanie nawykow higienicznych kanapek i nakladanie porcji na talerz.
(doktadne, samodzielne mycie rak)
9:10 — 10:10 | Krotkie formy (15-20 min): Zabawy Zajecia zintegrowane (do 30-45 min): Praca
Zajecia zintegrowane, duzo ruchu, muzyki, nauka metodg projektow, eksperymenty, przygotowanie
edukacyjne | jezyka angielskiego przez piosenki. do szkoly.

10:10 — 11:40
Ruch 1 natura

Pobyt na $wiezym powietrzu: Spacery,
zabawy ruchowe na placu zabaw, swobodne
bieganie.

Eksploracja przyrody: Badanie §rodowiska,
uprawa ogrdodka, obserwacje przyrodnicze na
zewnatrz, spacery, zabawy na placu zabaw.

11:40 — 12:10
Higiena i
Obiad

Wsparcie przy obiedzie: Nauka jedzenia
tyzka, dbanie o komfort psychiczny

Pelna kultura stolu: Nauka poshugiwania si¢
widelcem i1 nozem, dyzury przy rozkladaniu
sztuccow.

12:10 -13:30
Czas relaksu

Lezakowanie / Odpoczynek: Sen na lezakach
dla chetnych dzieci, stuchanie bajek,
wyciszenie.

Cichy relaks i utrwalanie: Shuchanie
audiobookow, ¢wiczenia logopedyczne,
grafomotoryka, rysowanie. Indywidualna praca z
dzieckiem.

13:30 — 14:00
Podwieczorek

Czynnosci higieniczne, lekki positek, nauka
porzadkowania po jedzeniu.

Czynnosci higieniczne, samodzielne nalewanie
napojow, lekki positek.

14:00 — 15:30
Aktywnos¢
popotudniowa

Wspieranie rozwoju dziecka poprzez
réznorodne zabawy i ¢wiczenia grupowe oraz
indywidualne prowadzone pod kierunkiem
nauczyciela. Zabawy dowolne: Cwiczenie
umiejetnosci spotecznych, rozchodzenie sig.

Projekty i zainteresowania: Wspieranie rozwoju
dziecka poprzez r6znorodne zabawy i ¢wiczenia
grupowe oraz indywidualne prowadzone pod
kierunkiem nauczyciela: kodowanie bez ekranow,
zabawy w ogrodku, rozchodzenie sig.




